Μπεργελές Ν., Προπονητική Πετοσφαίρισης. Αθήνα 1993 (σελίδες 494).
Είναι ίσως το πιο πλήρες σύγγραμμα, σύμφωνα με τις απόψεις των επαϊόντων, της ελληνικής βιβλιογραφίας στην πετοσφαίριση παρά την δεκαεξαετή του παρουσία στο χώρο. Σκοπός του συγγράμματος είναι να θεραπεύσει ολοκληρωμένα την ανάγκη μιας εξειδικευμένης προπονησιολογίας με θέμα την πετοσφαίριση. Αποτελεί οδηγό και σύμβουλο για κάθε Έλληνα προπονητή του εν λόγω αθλήματος και αποτελεί, από το έτος έκδοσης του, το βασικό βιβλίο της ειδικότητας πετοσφαίρισης των περισσοτέρων ΤΕΦΑΑ της χώρας μας. Περιέχει γενικά και ειδικά θέματα προπονησιολογίας. Χωρίζεται σε 6 μεγάλα μέρη και ένα παράρτημα. Στο πρώτο μέρος, γίνεται αναφορά στην προπόνηση, προσδιορίζονται οι παράγοντες της και γίνεται συσχετισμός της πετοσφαίρισης με τα άλλα αθλήματα. Ακολούθως καθορίζονται οι παιδαγωγικές και οι βιολογικές παράμετροι της προπόνησης και τονίζονται ιδιαίτερα οι συνιστώσες της επιβάρυνσης. Το δεύτερο μέρος, περιέχει τον φυσικό παράγοντα. Επισημαίνεται η σπουδαιότητα του, εξειδικεύονται οι ιδιότητες του και γίνεται αναφορά στη ειδική βιβλιογραφία, για τη φυσιολογικές βάσεις των κινήσεων της πετοσφαίρισης. Ακόμη αναλύεται κάθε φυσική (μηχανική) ιδιότητα χωριστά και αναφέρονται οι μέθοδοι ανάπτυξη τους, υποστηριζόμενες με παραδείγματα και εφαρμοσμένα προγράμματα από τη διεθνή βιβλιογραφία. Το τρίτο μέρος περιέχει τη μεθοδική της τεχνικής-τακτικής προπόνησης. Πρόκειται για ένα θεωρητικό πρότυπο, που συνοδεύεται από εφαρμογές. Καθορίζεται ο τεχνικοτακτικός παράγων και γίνεται αναφορά στο νευρικό σύστημα που είναι "υπεύθυνο" για τον σχεδιασμό των κινητικών προγραμμάτων. Αναλύεται η τεχνική της παρέμβασης του προπονητή στην προπόνηση και γίνεται με σαφή και συστηματικό τρόπο ο διαχωρισμός των ομάδων των ασκήσεων, ανάλογα με τον ειδικό προπονητικό στόχο. Για κάθε ομάδα ασκήσεων δίδονται συγκεκριμένα παραδείγματα με σχέδια και σχήματα. Το τέταρτο μέρος αφορά στον ψυχικό παράγοντα, όπου αναλύονται οι  ιδιαιτερότητες του αθλήματος, οι λειτουργίες της βούλησης. Ακολούθως υπογραμμίζονται οι προϋποθέσεις βελτίωσής του και προτείνονται, με βάση τη βιβλιογραφία και την εμπειρία του συγγραφέα, τα μέσα και οι ασκήσεις για την βελτίωση των σχετικών ψυχικών ιδιοτήτων. Το τέταρτο μέρος αναφέρεται στον προπονητικό προγραμματισμό κυρίως των ομάδων επίδοσης: κατηγορίες προγραμματισμού, περιοδικότητα της προπόνησης, προπονητικοί κύκλοι όλων των μεγεθών της προπόνησης και προπονητική μονάδα. Δίδονται επίσης και εφαρμοσμένα προγράμματα ως παραδείγματα. Το έκτο μέρος περιλαμβάνει ειδικά θέματα όπως: Διαλογή των παικτών, δοκιμασίες, μετρήσεις, διάφορα είδη καταγραφής της αγωνιστικής απόδοσης, καθοδήγηση, και διατροφή. Τέλος στο παράρτημα περιέχονται μερικά αμιγή θέματα, που δημοσιεύτηκαν σε διάφορα περιοδικά όπως ο Ολυμπιακός προγραμματισμός κλπ.
