Μπεργελές Ν. Προπόνηση για την υποδοχή του σερβίς στην πετοσφαίριση, Αθήνα 2007 (σελίδες 207)
Γίνεται λεπτομερής και πολύπλευρη ανάλυση μιας συγκεκριμένης αγωνιστικής κατάστασης στην πετοσφαίριση. Πρόκειται για την υποδοχή του σερβίς που αποτελεί το θεμέλιο λίθο όλων των ενεργειών της δέσμης του συνδρόμου Ι. Το περιεχόμενο του βιβλίου αποτελείται από οκτώ κεφάλαια που αναπτύσσονται σε 207 σελίδες. Στο πρώτο κεφάλαιο, που αποτελεί και την εισαγωγή, σημειώνεται η αγωνιστική αξία της ενέργειας, που υποστηρίζεται από πρόσφατες έρευνες στατιστικού περιεχομένου, γίνεται αναφορά στις δεξιότητες που χρησιμοποιούνται και στους εξειδικευμένους παίκτες οι οποίοι έχουν την ευθύνη αυτής της αγωνιστικής κατάστασης. Στο δεύτερο γίνεται αναφορά στις θεωρίες της κινητικής μάθησης και στις αρχές της προπόνησης και ιδιαίτερα σε εκείνες που άπτονται της πετοσφαίρισης και ειδικότερα της υποδοχής. Στο τρίτο κεφάλαιο γίνεται τεχνική και βιομηχανική ανάλυση των δεξιοτήτων που χρησιμοποιούνται στην υποδοχή στη διδακτική τους μορφή, καθώς και στην αγωνιστική τους κατάσταση σε χαμηλό, μέσο και υψηλό επίπεδο. Στο τέταρτο κεφάλαιο αναφέρονται τα εφαρμοσμένα συστήματα που χρησιμοποιούνται μαζί με την ολομέλεια της ομάδας ως την ολοκλήρωση του συνδρόμου Ι. Στο πέμπτο κεφάλαιο αναφέρεται ένα υποδειγματικό σύστημα προπόνησης με θεωρητικές βάσεις, το οποίο αποτελεί και πρωτότυπη πρόταση για την προπόνηση της υποδοχής, όπου γίνεται ομαδοποίηση και διαβάθμιση των ασκήσεων και της προπονητικής επιβάρυνσης. Το έκτο κεφάλαιο, ακολουθώντας κατά γράμμα τις θεωρητικές βάσεις του υποδειγματικού συστήματος, αποτελεί την εφαρμοσμένη μορφή του με περιγραφή ασκήσεων, ενώ υποστηρίζεται από σχήματα. Στο έβδομο κεφάλαιο με βάση τη βιβλιογραφία και την προπονητική εμπειρία προτείνονται δοκιμασίες για τον έλεγχο της απόδοσης στην προπόνηση και στον αγώνα. Τέλος στο όγδοο κεφάλαιο αναλύεται η θέση και η χρονική μερίδα της υποδοχής στη δομή της προπονητικής μονάδας και γενικά στο πλαίσιο των προπονητικών κύκλων. Σε όλα τα κεφάλαια επιχειρείται θεωρητική υποστήριξη και τεκμηρίωση με 183 αναφορές. Το βιβλίο είναι κατάλληλο για τους φοιτητές της ειδικότητας πετοσφαίρισης και για προπονητές που εργάζονται σε αθλητικές ομάδες πετοσφαίρισης όλων των επιπέδων. 

