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«Κοινωνιομετρική αξιολόγηση της συνοχής ομάδων πετοσφαίρισης και η σχέση της με την απόδοση».

Κύριος σκοπός αυτής της έρευνας είναι η αξιολόγηση της συνοχής και η σχέση της με την απόδοση σε ομάδες πετοσφαίρισης. Το υλικό συγκεντρώθηκε με τη μέθοδο του κοινωνιομετρικού ερωτηματολογίου. Συμπληρώθηκαν 794 ερωτηματολόγια (422 άνδρες και 372 γυναίκες) 84 ομάδων της Α1, Α2 και Β' εθνικής κατηγορίας. Κατά τη στατιστική επεξεργασία η ομαδοποίηση και η επιλογή κριτηρίων στάσης για τη διαμόρφωση του τελικού ερωτηματολογίου, έγινε με την ανάλυση κυρίων παραγόντων. Με τη μέθοδο αυτή επιλέχτηκαν οι παράγοντες που είχαν ιδιοτιμές μεγαλύτερες της μονάδας. Για τη σύγκριση των μέσων όρων, δύο ανεξάρτητων δειγμάτων εφαρμόστηκε το t-test. Για τη σύγκριση, περισσότερων από δύο, ανεξάρτητων δειγμάτων, εφαρμόστηκε η Ανάλυση διακύμανσης με ένα ή δύο παράγοντες. Με τη δοκιμασία Tukey εξετάστηκαν οι διαφορές μεταξύ των δειγμάτων, όταν το F-κριτήριο ήταν στατιστικά σημαντικό σε επίπεδο p<0.05. Η σύγκριση των κατανομών έγινε με τη δοκιμασία Χ2 και η σύγκριση των αναλογιών με το κριτήριο Ζ. Για τον έλεγχο της ανεξαρτησίας δύο κατανομών εφαρμόστηκε η δοκιμασία Wilcoxon. Η συσχέτιση των εξαρτημένων μεταβλητών έγινε με τη δοκιμασία του Spearman.  Από την ανάλυση των αποτελεσμάτων προκύπτει ως γενικό συμπέρασμα ότι: Η κοινωνική συνοχή σε ομάδες πετοσφαίρισης υψηλής κατηγορίας είναι μειωμένη εν αντιθέσει με τις ομάδες κατώτερης κατηγορίας, ιδιαίτερα στους άνδρες. Η απόδοση των ομάδων είναι αντιστρόφως ανάλογη με την κοινωνική συνοχή και ευθέως ανάλογη με τη συνοχή έργου, στις ομάδες της ανώτερης κατηγορίας. Ενώ δεν παρουσιάστηκαν στατιστικά σημαντικές διαφορές στις ομάδες της κατώτερης κατηγορίας, ιδιαίτερα στις γυναίκες, όταν συσχετίστηκε η συνοχή με την απόδοση. Επίσης οι θετικές αμοιβαίες στάσεις μεταξύ των παικτών της ίδιας ειδίκευσης, είναι μειωμένες, ενώ οι αμοιβαίες στάσεις μεταξύ των παικτών διαφορετικής ειδίκευσης είναι αυξημένες. Επιπλέον η εξωομαδική συναναστροφή των παικτών στην Α1 και λιγότερο στην Α2 μεταξύ των βασικών παικτών μειώνει την απόδοση της ομάδας.

